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      ! 2009 में भारत ने शशक्षा के के्षत्र में  एक ऐततहाशसक कदम 
उठाया जब बच्िों की तन: शुल्क और अतनिायग शशक्षा का अचधकार 
अचधतनयम लारू् ककया र्या l इ  अचधतनयम ने यह अतनिायग कर हदया 
कक सभी बच्िे (विशेष  रूरतों िाले छात्रों सहहत), अपने पड़ोस के स्कूलों में 
     तर्ा अपनी उम्र के        कक्षाओं में शशक्षा प्राप्त करें l 
पररणामस्िरूप जो बच्िे स्कूलों से बाहर रे्, अब उन छात्रों को अपने पड़ो   

स्कूलों में दाणखला शमलने का    धान है l छात्र संख्या में िवृि हो रही है और अचधकांश स्कूल 
अपने शशक्षकों को           समािेशी                  प्रशशक्षक्षत  करन ेके      कर रहे हैं l 
     आज, एक शशक्षक के रूप में आपसे कक्षा के भीतर बाकी छात्रों के सार् विशेष ज़रूरतों िाले 

छात्रों को समािेशी       लारू् कर के पढाने की उम्मीद की जा रही है l यह संभि है कक आपके 
पास विशेष  रूरतों  िाले छात्रों के सार् काम करने का कोई अनुभि ना हो और मन में कई सिाल 

उठ रहे    जो आपको परेशान ि चितंतत      हैं l 
 समािेशी शशक्षा तया है? समािेशी शशक्षा की तयों आिश्यकता है? 
 तया विशषे  रूरतों िाले छात्र विशषे स्कूलों में बेहतर नहीं सीखते हैं? 
 मुझ ेसमािेशी शशक्षा के शलए कोई प्रशशक्षण प्राप्त नही ंहुआ है.. इन छात्रों के सार् मैं तया करूाँ ? 

     ये     सिाल बबल्कुल उचित हैंl समािेशी शशक्षा िास्तविकता में संभि         
स्ज़        एकमात्र शशक्षकों की    नही ंहैl समािेशी शशक्षा को सफल       के     शशक्षकों के 
सार् सार् बाकी संबंचधत        एजेंशसयों को भी अपने हहस्से की      को पूरा           
        राज्य शशक्षा बोडग, राज्य पररष  शैक्षक्षक अनुसंधान एिं प्रशशक्षण स्कूल प्रबंधन सशमतत, 

प्रधान शशक्षक, ब्लॉक            , अशभभािक ि अन्य एजेंशस    l             इसका 
मतलब यह नही ंहै कक  शशक्षक के रूप में आप अपनी कक्षा समािेशी बनाने के शलए कुछ भी नही ंकर 
सकते हैं l इस पुस्स्तका                   के माध्यम से आप िुनौततयों का सामना करन ेकी 
तैयारी कर सकत ेहैं l समािेशी शशक्षा के बारे में बुतनयादी जानकारी प्राप्त कर के आप अपने दैतनक 

शशक्षण में कई  समािेशी    कों को शाशमल कर सकते हैं l पुस्स्तका में भले ही विशेष ज़रूरतों 
िाले छात्रों  के शलए सुझाि हदए र्ए हैं, लेककन आप             कक इ     लारू् करन ेसे अन्य 

छात्रों को भी लाभ शमलेर्ा l हमें पूरी उम्मीद है कक यह पुस्स्तका आप जैसे उन सभी शशक्षकों के 

शलए एक उपयोर्ी संसाधन साबबत होर्ी         अपनी कक्षा में विशेष  रूरतों सहहत हर छात्र 

तक समािेशी शशक्षा का लाभ पहु  ने की िुनौती को स्िीकार ककया है l  
समािेशी शशक्षा की ओर कदम बढाने के शलए शुभकामनाएाँ ! 

                                                                
 

                                                                                                                                     
                                                                                                                                     ( Kanwal Singh ) 
                                                           णखका          क 
                                                        विश्िास स्िाध्ययन साम   
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भाग 1.              :      और      

इ  स्वाध्ययन पुस्स्िका    पहले अध्याय में ह               
        अक्सर पूछे जाने वाले     मौललक       पर चचाा  र   : 

1.1                  ह  ? 

1.2 समावेशी लशक्षा क्या नह ीं है ? 

1.3 समावेशी लशक्षा की ज़रूरि क्यों है ?  

1.4 क्या ववशषे ज़रूरिों वाले छात्र सामान्य स्कूलों की 

िुलना में स्पेशल स्कूलों में बेहिर नह ीं सीखिे हैं ? 

1.5 ववशेष ज़रूरिों वाले छात्र (CWSN)- स्ज़म्मेदार  

      ? 

1.6                                  र     

            ह   ह   ह , क्या               

     ब       /     ह   ? 
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1.1 समावेशी लशक्षा क्या है ? 

समावेशी लशक्षा कुछ बुननयाद  लसद्ाींिों पर आधाररि    सोच/ 
दृस्टिकोण ह  : 

 
    ब                    
        सार्ाक            र   
        र ह  l 

                           र 

       भिी ह , न                 
स्िर,           या      के आधार पर  

           र      ह   ह       
ब                     ह  और 
       -     ह            l 
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    ब                    
गनिववधधयों    भाग लेने और 
      के ललए प्रोत्साहहि      
    l  

    ब             र  के प्रनि 
सींवेदनशील और सहयोगी होने    
     प्रोत्साहहि          l 

     के सीखने -                 
बाधाओीं और        रूरिों  र 
                        
प्रभावपूणा       प्रबींधन हो l 
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1.2 समावेशी लशक्षा क्या      है ? 

                ब                   ब र          र       
करने के सार् सार् यह जानना भी  रूर  है कक              
         ह  l 

 

        र       र  र                     र                     ह  l 
 

                   र  र                    र                      ह   l 
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       रूरिों      ब         र               देना                   
ह  l 

       रूरिों      ब                  ब    र अनदेखा  र           
          ह  l 

       रूरिों      ब             र      योगदान    उम्मीद     र   
                  ह  l 
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1.3 समावेशी लशक्षा की ज़रूरि क्यों है ? 

समावेशी लशक्षा के बारे में यह प्रश्न अक्सर           है कक : 
 इ         रूरि ह  ? ववशेष  रूरिों वाले          
                      सकि ेह  l  

  ब   ह  सामान्य स्कूलों    जा र सीखने            
 ह     रह  ह ?  

बच्चों की नन: शुल्क और अननवाया लशक्षा का अधधकार 
अधधननयम (RTE Act) के िहि समावेशी लशक्षा को प्रोत्साहहि 
ककया जा रहा है l      र   के कई कारण हैं l  इ   इ  
कार      ब र          र  ह      र  : 
विामान लशक्षा प्रणाल  के अनेक पहलुओीं  र              l 
                  ,       और    र   की आलोचना की 
  । इ          ह            र           विामान लशक्षा 
प्रणाल                    र        ब    सामान्य         
      ब      और      इ             र        ह l  
                  लशक्षा के अर्ा िर्ा उद्देश्यों       र ह  र  
       ब         ह  । अब यह माना जािा है कक लशक्षा का 
उद्देश्य      शैक्षक्षक उपलस्धधयों िक सीलमि नह ीं है l स्कूल के 

पाठ्यक्रम में कई     लक्ष्य है स्जन   शालमल  र          
अधधक महत्व और जोर         आवश्यकिा ह  l             
    छात्रों को  ह            र  ह     धमा, ललींग, सामास्जक 

 

 

 
  
 
ह 
  
 
ह  
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वगा, क्षमिाओीं, भाषाओीं, राज्यों, आधर्ाक स्स्र्नियों और सींसाधन    
ववववधिा ह    के बावजूद     छात्र : 

    दसूरे का सम्मान  र         

 मिभेदों को सभ्य  र       दरू  र   और      र  र   
      

 अधधक सहनशील ब   और  रूरि पड़ने पर एक दसूरे का 
समर्ान  र         

 अपने अधधकारों और स्ज़म्मेदाररयों को       

 अपनी          गनि,  रूरिों और क्षमिाओीं के अनुसार 
लशक्षा ह      र  

लशक्षा का  र  उद्देश्य  ह ह     हर            र    
स्ज़     र     र  ब   और दनुनया को एक बेहिर जगह बनाने में 
योगदान दे    l  ह  र  उद्देश्य         रह  ववभास्जि     
    लशक्षा प्रणाल  में   र  नह ीं हो      l ऊ र      उद्द े      
 फ   र      समावेशी लशक्षा एक महत्वपूणा भूलमका ननभा   है l 
                 र       प्रभावपूणा   र   ह            
                    ब    सामान्य                
         ह    ।  ह    माना जा रहा है                 
विामान लशक्षा प्रणाल  में सकारात्मक बदलाव के ललए उत्पे्ररक ह । 
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1.4. क्या ववशषे ज़रूरिों वाले छात्र सामान्य स्कूलों की िलुना 

में स्पेशल स्कूलों में बेहिर नह ीं सीखिे हैं ? 

 ह ब   अक्सर   हर        है कक ववशषे  रूरिों वाले छात्र 
               ब ह र               ह                  
ह    हैं l कि  योर्ेरेवपस्ि (Physiotherapist)     सहायक 

उपकरण (Assistive aids and devices) आसानी से उपलधध ह    
हैं और               ह          र                   
     ह  l लेककन        ह  र   ह            र  ह     
           छात्रों की क्षमिा को   र   रह    साकार  र           
पयााप्ि नह ीं हैl                छात्र कई आवश्यक अनुभवों और 

अवसरों से       रह      ह  l उदाहरण के ललये- 
 ववशेष स्कूल जाने      छात्र                            

 ब    ,            ,      ,      और        स्वस्र् 

सामास्जक  र    ब              रह      ह ,       लशक्षा    
उद्देश्यों          ह l 

 ववशेष          जाने      छात्रों                र    र  
                ह        रह      ह  l   ह  ब    सभी 
                                          ह  र 
               ह         l 

    ववशषे          जाने      छात्रों को         अ     घर 

से ब हर               ह         l इ         र  ह  
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               में               र और 
                ह  l लेककन एक        स्कूल    
       ब    बच्चों                        
अवसर और     ह    हैं                    ह   
         l     -                  
 ह          ब              यााँ और      
         l इ      ह  ह    ह   ह   ह       
ववशेष  रूरिों वाले बच्च े       स्कू            
                  ब ह र       ह  l  

     हैं         ब हर            सीलमि सींसाधन    
ववकलाींगिा        लोगों का नकारात्मक रवैया l 
पररणामस्वरूप ये छात्र                      ह         
                               रह      ह  l 
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1.5 ववशषे ज़रूरिों वाले छात्र (CWSN)- स्ज़म्मेदार        ? 
सबसे पहले यह जानकार        रूर  है कक              केवल 
             के ललए ह  सीलमि नह ीं है l यह सच है कक 
समावेशी लशक्षा की       ववकलाींग छात्रों    ह      l लेककन 
कुछ समय के बाद इसके दायरे में ववस्िार ककया गया और 
     ,        एवीं उपेक्षा का सामना कर रहे सभी छात्रों को 
उस में शालमल ककया गया-         प्रवासी पररवारों के ब   , ब   
    , अनुसूधचि जानि (SC), आधर्ाक रूप से कम  र वगा     
अन्य वपछड़ी         l समावेशी  र    का पालन  र        
स्कूलों के अनुभवों    हदखाया है कक समावेशी लशक्षा प्रणाल  
उपयोगी   प्रगनिशील है       कक्षा में सभी छात्रों        
        ह l आज समावेशी लशक्षा ववकलाींग छात्रों िक ह  सीलमि 
नह ीं -     एक प्रगनिशील लशक्षा प्रणाल  के रूप में         रह  
ह  और     के सभी छात्रों के ललए उपयोगी ह    l  
दसूर  बाि,                ह  कक्षा में सभी छात्रों    
स्ज़म्मेदार  स्कूल के लशक्षकों की ह    ह  l धलॉक ररसोसा    र 
(BRT)    काम     लशक्षकों के सार्     र छात्रों          
  रह  कहिनाइयों          और उन्हें   र  र           
िर के खोज   ह  जो समावेशी ह , रचनात्मक ह  और    ह  लागू 
करना सींभव ह  l     में  ह       र        र  ह     ववशेष 
 रूरिों वाले छात्रों                 में शालमल ककए जान ेकी 
स्ज़म्मेदार  एकमात्र लशक्षकों की ह  नह ीं है l समावेशी लशक्षा   र  
 रह    िब सिल होगी जब लशक्षकों के सार्-सार् बाकी सींबींधधि 
लोग अपने हहस्से की स्ज़म्मेदाररयों को पूरा करेंगेl 
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1.6 बबना कोई ववशषे प्रलशक्षण के मैं एक समावेशी लशक्षक 
             कैसे बन सकिा/ सकिी हूाँ ? 

मुझ ेसमावेशी लशक्षा के ललए         र    प्रलशक्षण प्राप्ि नह ीं 
हुआ है.. मैं इन छात्रों के सार् क्या करूाँ  ?”  ह     हर      
                ह   ब  ह              और ववशषे 
 रूरिों वाले         ब र           ह  l  
                   ब  ह  ह   ह     सामान्य         
    BRT                र         र   ह l सामान्य 
लशक्षकों    ववशेष  रूरिों वाले      के ललए         र    
औपचाररक मूल्याींकन करने की, रे्रेपी    इ    करने की    
ववस्ििृ व्यस्क्िगि लशक्षा योजना (IEP-Individual education plan) 
िैयार  र             ह           l       ह  ,       ह 
      र की      ह            सरल समावेशी  र       
ब र        ,      र  ह      र  और इ        र  l  
       लशक्षकों        50                        ह   
         प्रलशक्षण   बह             ह      ह  ह    है l 
     मौजूदा कौशल और अनुभवों के सार् नए ज्ञान    गिबींधन 
 र                    की शुरुआि कर सकि े हैं l       
            ह           लशक्षकों                 ब       
 ह   र        ।  
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ब             
  र  और   र   
           र    

ह           

 

    ब       
      गनिववधधयों 
   भाग लेने    

   र    

       सकारात्मक 
     र     
        र  

ब            
  र           

और       

ब              
घुल  -        
       र      

   र और 
     ह     

 

                
ब र          र  

ह      र         
       ब          

 

                ब                   लशक्षक ननम्नललखखि     
         ह : 
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भाग 2.                     र            

 ब               र       र           र    ह       
                    ह                   र   ह   ह  l 
                    र          र                   
 ह      र             र  ह : 
 

 

       
             र  
और          

       

           र  
              र   

        र    ह   कक्षा 
और उसमें रखी चीज़ों की 

व्यवस्र्ा 

 

                
    छात्रों           र 

             
दृस्टिकोण और रवैया 

 

 

              
    छात्रों           

बािचीि और दोस्िी 
 र         र 
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2. 1. समावेशी कक्षा का भौनिक वािावरण 

कक्षा और उसमें रखी चीज़ों की व्यवस्र्ा   आयोजन          
     र  कहा जािा है l इ    शालमल हैं : 
 कक्षा की स्स्र्नि और ह     

         ब               

 लशक्षण सामग्री  

सामान्य                 -     ब        र           
  र    और              ब   सकिी / सकिा है l प्रस्िुि हैं 
कुछ ऐसे सुझाव जो लशक्षक अपनी कक्षाओीं में लागू कर सकि ेहैं l 
इ ह        र                /       प्रलशक्षण या  ह    
सींसाधनों      र   ह   ह  ह   -  र  ह        सकारात्मक 
दृस्टिकोण और रवयेै    l 

1. कक्षा की स्थिति और       

हम सभी जानि ेहैं कक एक आदशा कक्षा      ह       ह   l कक्षा 
   पयााप्ि जगह और उधचि बैिने की व्यवस्र्ा ह       ह   l कक्षा 
अच्छी िरह से रोशन, हवादार ,साि, सुरक्षक्षि और      वािावरण 
में ह    चाहहए l लेककन वास्िववकिा में      र       इस िरह 

नह ीं        l कुछ स्कूलों में सभी छात्रों के ब     के ललए पयााप्ि जगह 

नह ीं ह    और छात्रों को बरामदा, आींगन या खेल के मदैान में बिैना 
     ह  l कई बार एक ह  कमरे में एक से अधधक कक्षा            
ब          ह  l इसके अलावा बहुि सी अन्य समस्याओीं का सामना 
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करना      ह          बबजल  का ना होना,शोर, िूिे दरवाजे़ और 

         एवीं छात्रों के ललए उपयुक्ि िनीचर    उपलधध न ह    l 
 
 
 
 
 
 
 
 
कक्षाओीं की मौजदूा हालि और सीलमि सींसाधनों के बावजूद 
लशक्षक      कक्षाओीं के भीिर साधारण पररविान  कर सकि ेहैं 
- भले ह  निीजा एक आदशा स्स्र्नि न हो किर भी लशक्षक द्वारा 
प्रत्येक पररविान समावेशी लशक्षा की हदशा में ललया गया एक 
सकारात्मक कदम होगा l 
 कक्षा में उपलधध स्र्ान का अधधकिम उपयोग  र  – कक्षाओीं का 

उपयोग गोदाम के रूप में नह ीं  र  l अनावश्यक िनीचर एवीं 
खराब उपकरण और       हिा   , जैसे व्यर्ा खराब कीं प्यूिर, 
अलमार  स्जसमें कक्षा नह ीं बस्ल्क कायाालय की सामग्री हो l 

          र     की   र      ह  ब            ब     की 
  ह    िबद ल   र  l 
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इन पररविानों            ववशेष ज़रूरिों वाले छात्रों को, ब    

कक्षा में अन्य सभी छात्रों को भी लाभ लमलेगा l 

 कुछ ववशषे ज़रूरिों वाले छात्र नुकसान या चोि                
से अनजान ह       हैं l खिरनाक और िेज़ चीजे़ जैसे-िूि  हुई 
खखड़की के कााँच के       और                     और 
                        ह      और कमरे                
       र     र  l 

 छात्रों के आसपास शोर ह  िो ध्यान देना मुस्श्कल ह       ह  l  
           र              र    बह    र        ह       
ह  l इ    ब            मैनेजमेंि और                  
    र         र        र      र  -                 
र    ब                र                ह  रह  ह  l 
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2. कक्षा    छात्रों की ज़रूरिों के अनुसार बैठने    व्यवथिा 

             ह              र                    -
      र  में या छोिे समूहों में  ब             ह   ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

                          र  ह         इ   रह ब    
       ह         ब                    ।           
                      ब              ह   ।  

 
 

 

 



भाग 2:                     र            2014 

18 

                            ह   ह     र       ह l 
    र  र          ह       ह                    
           ह    ह      ब      -            र          
                    ह                   और         
     ह        l इ      ह   र  ह       ह           
 र ब           ह       ह      और                 
          । 
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 अगर                ह                  देखन े में 
कहिनाई ह      ह      ह     ,               ब          
        ब र-ब र ब        र  l  

   र        ब      र   आवश्यक है            ह   ह  
ब                ह            र        ह  l  

          ब           र एक स्पशानीय ननशान        
      ह            र ब          र   रह        र ह  
        र   र     र l 
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            ववशषे ज़रूरिों वाले              ह  र   ब  
       ब                   ह ।                ह      
   ब          -     बे्रक                   ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   र               की एकाग्रिा ज़रूर प्रभाववि ह    है l         
     ह              ह  और         ब                  र 
         बावजूद             र ध्यान कें हिि कर            ह  l 
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                    शार ररक कहिनाइयों    कारण      
  ब                      ह  -             र        
     ब               ब   और          ह   l  

     र       र  और                 र र          
       ब          l  
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                    शार ररक कहिनाइयों    कारण ब     के 
ललए सहारा या ववशषे िनीचर -की ज़रूरि होिी है -इ  ब      
     र              उपकरणों     िनीचर के आधार पर 
 ब         ब         ब     ब                ब      l  
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3. छात्रों की ज़रूरिों के अनुसार कक्षा    शिक्षण          प्रदिशन 
और उपयोग 

                          की          र  र       
                             ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 इ  ब           र   
                    
       ह          
ब                   
       l  
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                ह                                    
    ह        वह               और        ।  

 

 

 

 

 

 

 

        समय साररणी    धचत्रों के सार्             सभी छात्रों 
को हदन    गनिववधधयों िर्ा      क्रम के बारे में पिा रहे l 
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 समय साररणी बनान े के ललए िस्वीर  स्वाध्ययन सामग्री में द  
गई ह  l 

 

 

 

 

 

        ब र-ब र                                  र          
               अध्यापक                  ब    ह         । 

       /          /     

 

     
/    फ   

     पेंलसल बॉक्स ब   

ककिाब     

 

ककिाब 

        

 

ककिाब        ब      र    

 

 

                 ब   / र    र   

 

 

 

 

 

              

      

 

 

       ह  र ब    

 

  र  

  

   ब   र ह   र   

 

 

     र   

इ र      

 

कुछ कहना चाहिे हैं िो 
अपना ह   ऊ र  र   

ब     

 

 

        

 ह    

 हार् 

 हर  

 

    /   र 

 ह   

 

 

 

बुरा   ब   /     
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2.2.  कक्षा में समावेशी भावनात्मक वािावरण और माहौल 

समावेशी               र  वह है  ह   अध्यापक    सभी 
छात्रों           र   सम्मान    दृस्टिकोण एवीं 
   र    रवैया ह  और ललींग, ववकलाींगिा, राज्य, आधर्ाक   
सामास्जक स्स्र्नि के आधार पर कोई भेदभाव नह ीं ह  l आइये 
        एक        लशक्षक            कदम उिाकर      
       ऐसा समावेशी      र  बनाने     फ  ह       हैं - 
 सभी छात्रों          र                  ब    र  l 
 सभी छात्रों    उनके नाम    सींबोधधि  र , उनकी 

ववकलाींगिा या अन्य लक्ष      नह ीं l  
 ववशेष ज़रूरिों वाले छात्रों से सीधे बाि  र , अन्य छात्रों 

के माध्यम से नह ीं l 
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 ववशेष ज़रूरिों वाले छात्रों एवीं 
कहिनाइयों का सामना  र   
ह   छात्रों    समस्या 
    र नज़रअींदाज़    र  - 
उन्हें भी भाग लेने         
प्रोत्साहहि  र  l 

 

   र छात्र                  
ह      ह   र   ह   ह     
           ह  l        
         र   ब      
  र  ह  और छात्र        
ह  l 

 

                       
स्ज़म्मेदाररयााँ   र   र      
      र  - ब   र       र 
            र          र  
               ना  र   
  l 
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 कुछ छात्रों को कक्षा में      ब          र      मुस्श्कल ह    
है- यह ववकलाींगिा, अपररधचि भाषा या शमीले स्वभाव के कारण हो 
सकिा है l इन्हें सींचार के अन्य साधनों के माध्यम से      ब   
              ,प्रोत्साह  और        l 

 
 
 
 
 

 

 

 

         र                       ह       ह             
         र     ह       ह  और         ,र          र 
           र      ह l    र             ह और  र     ह   -
                               र       ह    ह        
 ह  र      ह    ह  और      र       ह      ह    ह  l 

                  र    र               और             
बजाय   र                  र  l                ब     
    कि ेहैं                     l 

साींकेनिक भाषा का उपयोग अक्षर चािा का उपयोग 
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2. 2. कक्षा में समावेशी सामास्जक वािावरण और माहौल 

समावेशी              र       ह   ह   ब        सभी 
छात्रों         ब           ह     और        बािचीि 
    दोस्िी करने         प्रोत्साहहि           और अवसर 
                l                     -    
                                 र     समावेशी ब   
     ह  l    हर : 
 

खेल के दौरान 
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       के समय 
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खाने और मध्यान्िर के 

दौरान 
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गनिववधधयों 
 के दौरान 
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सह पाियक्रम 

गनिववधधयों के 

समय 

(सींगीि, नतृ्य, 

कला, नािक) 
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 ह             र                 प्रलशक्षण या महींगे सींसाधनों    
  र   ह   ह  l   र  ह      ह और    सकारात्मक दृस्टिकोण    l 

 

लशक्षक छात्रों को एक दसूरे की ववववधिा, लभन्न अनुभवों और ज़रूरिों 
के प्रनि सींवेदनशील होने के ललए और   र        र       र  
        र           प्रोत्साहहि  र      ह  l 
 र  र ननभारिा और      महत्व के बारे में छात्रों से बाि  र - हर 

छात्र को              कहिनाई    चुनौिी का सामना  र   
     ह – हााँ, कहिनाई    चुनौिी का प्रकार और स्िर   र अलग 

हो सकिा हैl कुछ छात्रों को आधर्ाक कहिनाइयों का सामना करना 
पड़िा है, जबकक कुछ को भावनात्मक कहिनाइयों का l कुछ छात्रों को 
शार ररक कहिनाइयों का सामना करना पड़िा है,जबकक कुछ को कक्षा 
में भाग लेने और सीखने का l  
      ह                            ह       ह     
              और     -     ब        र             
                र          र    । 

 
 
 

लशक्षकों के ललए काया 
                          DVD     फ           
             र           '                 और ब     
                                     र           
र    ह      -                                 ह   ब  
    l  फ                                     ह   ह  
ब                   ह  l 
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 फ      लशक्षक्षका         र    का 
पालन ककया? 

     यह  र    
समावेिी   ? 

हााँ या नह ीं

                                    
छात्र                     

 

             स्पशानीय ननशान का इ       
     ग   

 

 लशक्षक्षका    र              इ  र / साींकेनिक 
         इ            ग    

 

 शार ररक कहिनाइयों              ववशषे 
िनीचर    र अन्य छात्रों        ब      ग   

 

 शार ररक कहिनाइयों              ब         
       ब      ग   

 

 शार ररक कहिनाइयों                 र  
और                 र र             
   ब      ह  

 

 सभी छात्रों          र                  
ब          

 

 ववशषे ज़रूरिों वाले छात्रों से सीधे ब      र   
ह   लशक्षक्षका    अन्य छात्रों के माध्यम से ब   
    

 

 लशक्षक्षका    ववशषे ज़रूरिों वाले छात्रों    भाग 
लेने         प्रोत्साहहि      

 

 लशक्षक्षका    छात्रों को कक्षा में      ब   
      र   के      सींचार के अन्य साधनों 
के माध्यम से                  और     
     

 

 लशक्षक्षका         ववशषे ज़रूरिों वाले छात्रों  र 
ह             
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भाग 3.                 र           र        
      

इ  अध्याय            र                    र       
ह    ह  और         र        छात्रों                       
              ह  l  

3. 1. ववशेष ज़रूरिों वाले छात्र कौन हैं ? 

 ब ह                 '   र      ब र                    
ह         र  र ह  र                              र 
    ह  l इ          ह : 

 सेरेब्रल पॉल्सी (CP-Cerebral Palsy) 
 मानलसक मींदिा(MR-Mental Retardation, Slow 

Learner) 
 दृस्टि    हानन (VI-Visual Impairment) 
          हानन (HI-Hearing Impairment) 
 ऑ     (Autism) 
            ब     (LD-Learning Disability) 
 एकाधधक ववकलाींगिा (MD-Multiple Disability)  

हालाींकक       ’ शधद पहले ववकलाींग छात्रों के ललए इस्िेमाल 

ककया गया र्ा  र    वपछले कुछ वषों में इस   अर्ा और दायर  
   ब     गया है l 
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स्कूल में भाग लेने और सीखने          ब         ब      
          र           अनिररक्ि  ह    की आवश्यकिा 

होिी है   ह  ववशेष ज़रूरिों      छात्र कहा जािा है l 

आज  ब हम ववशेष ज़रूरिों वाले छात्रों के बारे में बाि करि ेहैं 
िो                   ह          में सीखने और      में 
सींघषा  र रह  हैं l  

                      ह    कक                     
ह             छात्र ह    हैं     र ब    छात्रों             
                  ज़रूरि ह    ह  –        र   र         
                  ह र   ब       र      l  

        और       छात्रों के           ब   र         और 
  र              इ          ह -    सीखने      में 
                  र रह  हैं l ह  ,         के   र      
    ह       ह -  

      के        र  भावनात्मक है         के      
         

      के         -  ब    है         के      व्यवहार 
  ब      

      के         र   र        है         के      
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3. 2. समावेशी लशक्षा हमें ककन मौजूदा धारणाओीं और 

मान्यिाओीं में पररविान लाने के ललए प्रोत्साहहि करिी है? 

                ब              र     और              
ह                               र      र              ह   
     l                          र     और             
            ह             र                    र   ह  l 

             ह                       र                 
         ब             इ              र             
             ह   र   ह  l 

                  इ      ब      केवल ववकलाींग बच्चों 
   ह        ह  ? 

                                        ह       ? 
     केवल ववकलाींग        ह र   ब                

       र   ह  ?  
                    ब         ह   ह   ?  
            /    र  र                            

 ह    र  ?  
                                 र   ह      ? 
         ववकलाींग बच्चों                         ह   ? 

 इ  , मौजूदा धारणाओीं और समावेशी दृस्टिकोण  र      र 
     l 
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      –                     छात्र बाधाओीं    
       र   ह  और        ह  ह  समावशेी      की 
आवश्यकिा ह  l 
समावशेी दृस्टिकोण -       बाधाओीं          और 
 ह    की आवश्यकिा               ब       
       ह   ह  l अन्य बच्चों    भी सीखने के ललए 
सींघषा  र        ह  और समावेशी           ह  भी 
    ह    l 

 I. 

 

    

 

    र : 

 हर                ह    ह        ह  ब र             ह  
और                   ब र               ह            l  

 कुछ     शमीले स्वभाव      ह    कक्षा                 
में भाग  ह        जबकक                           हर 
                 ह  l 

 कुछ छात्र लशक्षक को ध्यान     र सुन   ह  जबकक     छात्रों    
     र             ह    ह  -   ह    ब         ए    ह 
ब                  ह  और            ब      बेचैन   
 र     ह       हैं l 

                  र  कुछ          र                 
     र                                  ह   ब   कुछ      
    र            र           उम्मीद  ह           l   
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      -एक ह  ववकलाींगिा      सभी छात्रों      र      
एक      ह  हो   ह  l 
समावशेी दृस्टिकोण-    ह            ह    ह      
  र       ह       ह  l इसललए छात्रों         
       र          र  ह                
             ह  l 
      ह  l 

II. 
 

 
 
 
 

    र : 

  ह   र   ह   ह     सभी सेररब्रल पॉल्सी (CP)      ब    
    ह     र            ह    l                   
      ह                र       र  ह       ह  और 
   र     ब    र           ह              l 

  ह   र   ह   ह     दृस्टि में कहिनाई      (VI) सभी छात्रों 
को बे्रल सीखने की         ह    l                
    ब    ब            फ                 ह  और    र  
       ऑडियो िेप द्वारा       ह   ब    सुनने    l 



2014 भाग 3 -                 र           र    ह         

41 

      -एक ह     र   र                र     
                      र  , ब      और      इ    
   एक      ह    ह  l 
समावशेी दृस्टिकोण -    ह    र  र                
          र          ह       ह  l इ     
       र          र  ह                
             ह  l 

    III. 

 

 

 

        

    र : 

        पररवार       ब    लशटिाचार और       र  का 
प्रदशान  र   ह   ब                     बह         
 ह      ह       ह                            ह  
नह ीं l 

             पररवार                           
      और सीखने          ह       ह   l            
       बह                   बह        और 
            ह  l 
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 IV.  
 
 

 
 

 

    र : 

         र         ह       ह                      
 ह        और              र         र   ह  l   र       
             ह -                      ’ l (Attention 
problem           र                           र      
ह       ह ,        : 

  ह   छात्र के ललए शायद कक्षा में पढाया जा रहा है ववषय 
बहुि आसान है l इ               रह  ववषय        कोई 
हदलचस्पी नह ीं है और वह              ह      पा रहा l  

 दसूरे छात्र के ललए शायद कक्षा में पढाया जा रहा है ववषय 
उसकी समझ के स्िर के मुकाबले कह ीं ज्यादा हो स्जसके 
कारण वह              ह      पा रहा है l  

 िीसरा छात्र शायद लशक्षक    र  इस्िेमाल       रह  भाषा 
नह ीं समझ पा रहा स्जसकी वजह से वह       ह      नह ीं पा 
रहा है l  

 चौ   छात्र शायद ध्यान आकवषाि करने के      लशक्षक को 
परेशान  र रहा है l  

      -      र    ब       कहिनाई       ह  
  र  हो   ह  l  
               -         ब                ह  
   ह ,         र      ह       ह  l इ     
  र     ब र       हर            और          
ब   ह   ह                             ह  l 



2014 भाग 3 -                 र           र    ह         

43 

   V. 

 

  
 
 

 

      र : 

                  ह       ह        र  र        
       ह       ह  l        ह सींभव ह                  
      र            र        ह  l 

                र            र      ह       l  

    र            ह  र    इ        र      और 
      र     ह       l        को       र           
                                                
     प्रभावी ह       ह  l  

कहिनाई   ह     ह ,       ह      हो      ह  l इसललए 
       र  और   र               र  ह           
             ह   l 

      -   ब       कहिनाई          ह   ब 
     और  ब   र           प्रभावी    ब  हो   ह  l 
               -         ब                ह     
ह ,        ह   र   ह   ह        ह  ह         
           ह  l 
 l  
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 VI. 

 

 
 

 

    र : 

              छात्रों    स्कूल    हदनचयाा    ककसी भी 
समय,         या के्षत्र    ब                र      
     ह  l     : 

 ननयलमि रूप से स्कूल  ने        

 समय पर स्कूल  ने        

               र           ह             

            

              

 शौचालय जाने और करने के     

 सह पाियक्रम गनिववधधयों        

इसललए समय,         और के्षत्र         र          और 
 ह                        ह  l 

      -छात्रों                ब     ब      और 
  र            ह               ह    ह l 
समावशेी  दृस्टिकोण- छात्रों                  स्कूल 

   हदनचयाा के ककसी भी समय , क्षेत्र या            
  र   ब                र           ह  l  
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             ह             /           र   ह  
                           ब          ह     , 
       र        और   ह    र  र       र       ब र  
         और       र              र   र   ह  l 
 

3. 3. लशक्षा सम्बींधी कुछ सामान्य बाधाएाँ 

    र  र  ब ह         ब                 ब    र   ह  
    न                             र       ह  l    हर     
   -  

   र         ब                     ह      ह ब    ह   
          और         बह          ह    

   र              / CP         ह         हर     
और हर              र            ह     

   र       र ब  र’ (EWS     )    ह       र      
     ह    और   र      र   ह     

   र           ’ ह                                 
 र  ह  ह   ह    और         ब र ब र   ब            
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अ�यापक� �वारा क�ा व छा�� के साथ �योग क� गयी भाषा और 
�यवहार भी कई बार बाधा एवं क�ठनाई बन जाती है l 

छा�� को �व�यालय म� कई �कार क� बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है l 
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3. 4. ववशेष ज़रूरिों वाले छात्रों के सामने आने वाल  बाधाओीं को 

हिाने के ललये क्या कदम उिाये जा सकि ेहैं? 

                र    र             र  ह              - 
सीखने             बाधाओीं    प्रभावपूणा              र 
    l         ह     ह      : 

 छात्र अलग अलग अनुभवों,           र       , 
ज़रूरिों और क्षमिाओीं के सार्          ह  l  

            -    ब             इ            
 र        ह  l 

 इ  बाधाओीं को दरू करने के ललए कोई एक समाधान नह ीं 
है l  

     के                ब      और   र       ह  ब 
           लशक्षा प्रणाल      र    िय  र      
        ह  l  

     ह                        और  र    अलग ह , 
लेककन   ह  िय  र              सामान्य    ह     हर 
                              ह  l 
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         और  र    िय  र              इ     र ह :  

         र                 र     र                   
          र                 
       / ब             र  ह  -          ,     ,  ह ह र,  र   र    ब   ,  

     ,        ब             ,    र   र ,               
 इ                              ह            ह  -       ,        र  र   

  , अन्य      ,          र, BRT और SMC                   

                                     र  
 ब   /            ह ?      ह    ह र              ,     ,            

  र                            ह    ह  ? 

 

                 र  र       र    और           
िर के            इ  ब            र          ह  

                        र   पर: 

  ह       ब                     र     ह   ह  रह  
  ह   ब             र          ह   ह    
 अन्य छात्रों की  रूरिों और अधधकारों    अनदेखा     ह           रह  

 

                         : 
     और           प्रबींध/ बींदोबस्ि करना वास्िव में सींभव है या नह ीं  
  र                  र र    और  र    सींभव और ककिायिी है या नह ीं 

     ग   र    और            ग   र  

                   र  और                ग   र      रगर 
                  

1.  
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                       और  र    िय  र   की          
ब र       हर                     इ  , लशक्षकों द्वारा कुछ 
ब                       र  l 
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ककसी भी एक छात्र/छात्रा के बारे में         से      क्लास में 
कहिनाइयों का सामना करना पड़ रहा है l      इ     ब           र 

 र       र        र   के           हदए िॉमेि C. में जानकार  
भरें l  

         स्कूल में ववशेष लशक्षक या धलॉक सींसाधन    र  
(BRT) हैं, िो उन्हें भी इस अभ्यास में शालमल करें l 
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छात्रों को सुनने में कहिनाई ह       ह            
अनिररक्ि ब         साम    र           ह  l  

    :  
 लशक्षक और अन्य छात्रों को स्पटि रूप से                
      ब   ब            र       र   
 मौखखक गनिववधधयों और चचााओीं में प्रभावी रूप से भाग ले      
 सुनने और बाि करने में कहिनाइयों    वजह से सीलमि 

दोस्ि 

3. 5. छात्रों के सामने आने वाल  ववकलाींगिा सम्बींधधि जानकार  

व बाधाओीं को दरू करने के ललये उपाय और सुझाव 

एक सामान्य अध्यापक कक्षा में         छात्रों के सामने आने 
वाल  ब      को        र  र      ह - इ            र    
        र   र     : 

1           / Hearing Impairmnent (HI) 
               / /Hard of hearing  

बधिर /Deaf 
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                    र                   र           
         और       

                           ह   ह मुख्यिः      र’       
ह , इ      ह   र  ह    : 

 छात्र           र ब     ह       ह      और          
                     । 

 ब    र                 धलैकबोिा लेखन के सार् सार् 
इशारों और िस्वीरों          र  l  

 बाि कर       ह   यह सुननस्श्चि  र                  
रह  ह l             र  ब                          ब र 
  र                हर     -इ                        
 र आकवषाि  र                 l 

 कुछ छात्रों को कक्षा में ब        मुस्श्कल         ह       
है l उन्हें अन्य        से      ब                  और 
      l     -इ  र         ,    ,     र         ह   
  र                 र l 

                   /चािा                            वह 
              और        ।  

                                      र  र       
                                 । इ  ब           
                              ह               ।  
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        ब र-ब र                                 र     

  र     र                                   ब    ह     
    । 

        समय साररणी (िाइम–िेबल)    धचत्रों के सार्        
     सभी छात्रों को हदन    गनिववधधयों िर्ा क्रम के बारे में 
पिा रहेl 

 छात्र    उनके नाम    सींबोधधि  र ,उनकी ववकलाींगिा या अन्य 
लक्षण    नह ीं l  

 छात्र से सीधे बाि  र ,      अन्य छात्रों के माध्यम से l 
 छात्र    समस्या     र नज़रअींदाज़    र  -उन्हें भी भाग 

लेने         प्रोत्साहहि  र l 
 छात्र से छोिे और स्पटि वाक्यों में बाि  र -  ब  वाक्यों का 

उपयोग           र  l  
                  र                  ब र-ब र ऊ     

          हर                      ह  बर       ह  l  
    ब           -    इ  र  और     र        इ       

 र                       l  

                  और             र      र     
 ह   र             र  l 
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           ब         बर               र 

             ह                  -     
 र             सनुने में कहिनाई      ब    

          ह                            
   -               l                इ    
          और DVD         र        ह  l 

अन्य        (    -इ  र  ,          ) से 

     ब                  और        l  

 

कान की मशीन    ब र          र  ह     
 र  -कैस े     (On) / ब   (Off) ककया जा 
सकिा है ,ध्वनन और बिैर  की       

 l                  र        र  र लक्ष्य ब              ह 
ब ह र        l  
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                ह   रह       ब             र , बस्ल्क 
           ,         र और          ह  ब    l कुछ 
छात्रों    एक शधद में जवाब  देने की उम्मीद  र  , कुछ छात्रों 
से सींकेि, इशार  या िस्वीर के माध्यम    और कुछ छात्रों से 
पूणा वाक्य में जवाब देने की उम्मीद  र l 

 यह वाींछनीय है    भारिीय साींकेनिक भाषा    आप अपने को 
पररधचि  र     l                      बर             
  र                            -     र             
सुनने में कहिनाई      ब              ह             
                                  l                 
          इ              और DVD         र        ह  l 

 यह    वाींछनीय है    आप कान की मशीन    ब र     
     र  ह      र  - यह कैसे      (On) और ब   (Off)    
जा      है ? ध्वनन की मात्रा    समायोस्जि      ककया जा 
सकिा है ? आप बैिर  की      कैसे कर सकि ेहैं ?  बर    
     ह          एक नया कौशल      -       सींचालन 
          रेडियो                हैl इ         SMC 
   र                                            
                   ह l 

 कक्षा में      शोर का स्िर ह       कान की मशीन  ह    
             र      ह       ह l  ह इ           मशीन 
       कान में   र का स्िर भी बढा      ह  l         में 
       मशीन की ध्वनन की मात्रा        र             र 
मशीन    ब    र                   ह  l 
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ऊपर हदए गए साींकेनिक भाषा चािा का उपयोग कर अपना नाम बिाओ 
 

साींकेनिक भाषा                र 

 
 

 

 
2  
3  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कान की मशीन    ब र          र  
ह      र  -      (On) और ब   (Off) 

,ध्वनन की मात्रा    समायोस्जि, बिैर  
की जाींच  
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2.अींिापन (Blindness)  

दृस्टि       / Visual impairment (VI) 
अल्प / कम दृस्टि/ देखन ेमें कठठनाई /Low vision 

 

 

 

 

 

 

 

 

देखने में कठठनाई और आने वाल         को   र  र                

और सुझाव 

            देखने में कहिनाई ह  वे      अन्य इींहियों का 
उपयोग  र       ह               र   ह     र    और 
      र l इ      ह   र  ह    : 

              र         ब हर                  र  
       र -“          ,   __मैिम, ह                       
ह  ” l 

                            र                ह   र l 

छात्रों को देखने में कहिनाई ह       ह            
अनिररक्ि ब         साम    र           ह  l     :  
         ह       और          ह                
     गनिववधधयों को समझने में                         

धलैकबोिा , साींकेनिक भाषा के चािा, मॉिल और िस्वीरों    
उपयोग ह    ह   

 प्रदशान कला         चचााओीं में प्रभावी रूप से भाग        ,     
कला,     -        -    और                  
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 छात्र           र ब     ह       ह      और          
                     । 

           धलैकबोिा लेखन , इशारों और िस्वीरों के सार् 
सार् मौखखक               र  l जहााँ िक सींभव हो सके 
िोस वस्िुओीं    भी        र    l 

 छात्र    सार् बाि कर       ह          र           
      र         र  - ह सुननस्श्चि  र                
ह             बाि  र रह  ह  l 

         र          र                          ह   
                           रह  ह -               ह   
                ब      र  l  

 छात्र    उनके नाम    सींबोधधि  र , उनकी ववकलाींगिा    
नह ीं l 

 छात्र    ववशेष ज़रूरिों एवीं      इ      समस्या     र 
नज़रअींदाज़    र  -     भी भाग लेने         प्रोत्साहहि  र l 

 दृस्टि में     ह     र  ह   र   ह   ह                
   ह  l          र   ब   र  ह  और         ह    
ह  l           र           र -     र      ह          
       र ह                     ह  l 
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 छात्र              स्ज़म्मेदारर        र   र            
र  - छात्र    ब   र       र             र         र  l 

                ब र            -ब    र        ह  - ह   
और इ र-  र                    र                    
   इ        र  ,     -     -ब   , ऊपर-नीचे और    -     l 
           ब                         ह   र      ह 
            ब      ह                      ब    ह  l  

         ब   ब                           ह   l  

  ह      र  ह                           र         
   ब              ह  (    -       ब                 ) 
                             ह        ह   ह       
              ह            र        ह  l 

          ब           र एक स्पशानीय ननशान        
      ह            र ब          र   रह        र ह  
        र   र     र l 
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कम दृस्टि के सार् छात्रों को बड़ी 
िस्वीरें और बड़ ेवप्र ींि        

         लाभ होगा- 
िोिोकॉपी के माध्यम से 

पाठ्यपसु्िक का     बड़ा 
ककया जा सकिा ह l 

िोस चीजों और स्पशानीय        के उपयोग    फ     ह     
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यह अक्सर िका  हदया       है कक   र        लशक्षक बे्रल को पढाने में 
असमर्ा हैं, िो      ब     छात्रों का        स्कूल में समय बबााद होगा l यह 

एक गलि धारणा है-             के     इन छात्रों को स्कूल गनिववधधयों 
के दौरान कई अन्य अनुभवों में          और सीखने का            है 
   कक स्कूल पाठ्यक्रम का एक महत्वपूणा हहस्सा है l छात्र स्कूल    
       सींसाधन केन्ि (Resource Centre) में जाकर VisuaI 
Impairment (VI) में प्रलशक्षक्षि            से बे्रल सीख सकिे हैं     
                   ब र          र             ह  l 
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ब्रेल में       (0-10) 

ब्रेल में अींगे्रजी अक्षर 

                   
ऊपर हदए गए चािा की मदद से अपना नाम ब्रेल में      

 

  बर 
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3. िार ररक ववकलाींगिा (Physical disability) 
सेरेब्रल पाल्सी (CP-Cerebral Palsy) 

लोकोमोिर ववकलाींगिा (Locomotor disability) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

िार ररक कठठनाई और आने वाल         को   र  र      
          और सुझाव 

 स्कूल पररसर में स्र्ानाींिररि करने (एक स्र्ान से दसूरे स्र्ान 
जाना)             ब     के ललए छात्रों की   र          र 
उपकरणों ( ह         ), िनीचर, अनुकूललि शौचालय     
समिल सिह    आयोजन की        र  SMC    ह  -     का 
किाव्य  ह           र   ह     उपकरणों     समिल सिह का 
उधचि रूप से उपयोग          l 

छात्रों को शार ररक कहिनाई  (                   ,   र  र     -
                अनैस्च्छक      ) ह       ह      /स्कूल 
की गनिववधधयों       अनिररक्ि ब         साम    र      
     ह  l     : 
     / स्कूल    कायाात्मक गनिववधधयों    दौरान (        

चलने में, बैिने में) 
          -कक्षा काया और होमवका  को पूरा कर   में 
 स्कूल की अन्य गनिववधधयों में प्रभावी रूप से भाग लेने में 

असमर्ा (        खेल, नतृ्य ,पेंहिींग, प्रयोगशाला का उपयोग) 
        र            खाने में  
        र       शौचालय    इ       में 
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                    शार ररक कहिनाइयों    कारण        
ब                      ह -            र             
ब               ब   और          ह   l         र  
( ह         )           र र    ह          ब      ह ।  

 इ  ब           र              उपकरणों     िनीचर के 
आधार पर  ब         ब         ब    ब                
ब         रह  ह  l  

   र          र हदनचयाा में              गनिववधधयों    
  र   र   में छात्र का समर्ान  र  l इ    ललए         , 
स्वयींसेवकों या       र             करने के ललए SMC को 
 वश्य        र  l 

 कुछ छात्रों को शार ररक कहिनाई       -    ब        
मुस्श्कल         ह       है l उन्हें सींचार के अन्य 
       से      ब                  और       ,     -
इ  र         ,     ,    र         ह     र            
     र l 

                    को                            
      र  ह            ह               और     
   ।  

                 र        र  र लक्ष्य ब             ह 
ब ह र          ह  l  
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अगर बाि करने या ललखने में कहिनाई ह     कक्षा में वणामाला या शधद 

बोिा का उपयोग              ह  l पर क्षाओीं के दौरान एक लेखक या 

एकाधधक ववकल्पों के प्रश्न पत्र का इस्िेमाल ककया जा सकिा है l  

एक स्र्ान से दसूरे  स्र्ान जाने के अन्य माध्यम 
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      गनिववधधयों के दौरान कई अन्य अनभुवों में          और सीखन ेका     - 
इ        ज़रूरि      र सहायिा की व्यवस्र्ा स्कूल की स्ज़म्मेदार  
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                                     र  र       
                                 । इ  ब           
                              ह               ।  

        ब र-ब र                                 र     
                                          ब    ह     
   । 

        समय साररणी (       ब )    धचत्रों के सार्        
     सभी छात्रों को हदन    गनिववधधयों िर्ा क्रम के बारे में 
पिा रहे l 

 छात्र    उनके नाम    सींबोधधि  र  ,ववकलाींगिा या अन्य 
लक्षण    नह ीं l छात्र से सीधे बाि  र ,      अन्य छात्रों के 
माध्यम से l 

 छात्र    समस्या     र नज़रअींदाज़    र  l     भी भाग 
लेने         प्रोत्साहहि  र  l 

   र                      ह      ह   र   ह   ह         
       ह   l          र   ब        र  ह  और     
       ह  l          र           र -     र      ह  
              र ह          र/      ह        ह  l 

 छात्र          और स्ज़म्मेदाररयााँ   र   र            र  - 
ब   र       र             र          र  l 

                  और             र      र     
 ह   र            र   l 
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4.               कठठनाई 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

                       ब र                  र      
                      कहिनाई        ह l     ह  इ  
ब                र                    और           
वणान ककया गया ह  l 

 

 

छात्रों को                          र    
     इ             र           ह  l     : 

    / काया              में         
         र       रह  काया                   (कक्षा 

पाठ्यक्रम का पालन करने में सक्षम न ह      ) 
 पाठ्यक्रम सीखने    सीलमि मात्रा और धीमी गनि  
 कक्षा काया और होमवका  को पूरा कर   में कहिनाई 
 शैक्षखणक ववषयों (गखणि ,पढने) में         -आमिौर पर 

असावधान और लापरवाह बुलाया      
 अनुधचि/ अनुपयुक्ि व्यवहार 
    / स्कूल    गनिववधधयों में        र             
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पररभावषि     में शालमल ह  : 
                       र  (समग्र ववलींब) 

       शैक्षक्षक कौशल 

 हदनचयाा में              गनिववधधयों                     
(शौचालय, स्नान,       ह         ) 

   र  र  (मोिर) कौशल और    -               
 ब       ब    र              
                     
       अनुपयुक्ि व्यवहार 

i.  िीमी गति / Slow Learner 
मानशसक मींदिा / MR-Mental Retardation 

      शसींड्रोम / Downs Syndrome 

                    र                   र      
              और       

     को                           र              
 र                      l 

  र       और                      र  l 

     र को ब        मुस्श्कल ह     सींचार के अन्य        से 
     ब                  और        l     - इ  र , 
       और                  l 
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                    को                                
  र  ह            ह               और        ।  

   र          र हदनचयाा में              गनिववधधयों    
  र   र   में छात्र का समर्ान  र  l 

 छात्र    उनके नाम    सींबोधधि  र  ,ववकलाींगिा (MR छात्र) या 
अन्य लक्षण    नह ीं l 

 छात्र से सीधे बाि  र ,      अन्य छात्रों के माध्यम से l 

 छात्र    समस्या     र नज़रअींदाज़    र -    भी भाग लेने 
        प्रोत्साहहि  र l 

          र   ब        र  ह  और            ह  l 
         र           र -     र      ह         
       र ह          र /       ह         ह  l 

 छात्र          और स्ज़म्मेदाररयााँ   र   र            र  - 
ब   र       र             र          र  l 

                  और             र      र     
 ह   र            र   l                र        र 
 र लक्ष्य ब     l 

                  र    र  ह        ब र-ब र और ऊ     
          हर                      ह  बर       ह  l 
सींक्षक्षप्ि और सरल ननदेश    -          र  ह     र ह       
         l  
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पररभावषि     में शालमल ह  : 
             ब                और       में कहिनाई l 

आईक्यू (IQ) बुवद् -औसि    औसि से ऊपर 
 एक या एक से अधधक ववलशटि शैक्षक्षक क्षेत्रों में कहिनाई (      

                ह  ) 
 सींगिन और समय प्रबींधन में कहिनाई 
            फ         र  आसानी से ननराश 
 सामास्जक कौशल प्रभाववि  

ii.     ग            / LD-Learning Disability 

                    र                   र           
         और       

                           र               र            
          l 

 पढाने के ललए अलग अलग और बहु-इन्ि य  र       उपयोग l 
                          इ             र      रह  ह  

               र   र                     र               
व्यवस्र्ा  र  l 

             और                   ब         र        
 र   और    र र (ह इ  इ )        और  र  ब     l 

 समय प्रबींधन           इ र               व्यवस्र्ा  र  l 
                  र    र  ह        ब र ब र और ऊ         

     हर                      ह  बर       ह  l          
ब               र      र             ह   र  l  
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iii. ए.डी.एच.डी/ADHD-Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                    र                   र           
         और       

 कक्षा और कायाक्षेत्र    साि सुर्रा व िीक से सींगहिि  र  l 
                           र               र          

            l 

पररभावषि     में शालमल ह  : 
                    और           

 ADHD ह     र                और                   
      -  र                             ह        
ह                  ह   ह   

 सींगिन और समय प्रबींधन में कहिनाई 
                       
 ननदेशों का पालन करने में कहिनाई 
 अनुधचि/ अनुपयुक्ि व्यवहार (सामास्जक कौशल प्रभाववि) 
 कक्षा काया और होमवका  को पूरा कर   में कहिनाई 
 शैक्षखणक ववषयों में         -        र         असावधान 

और लापरवाह बुलाया      
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             और                   ब         र 
        र   और    र र (ह इ  इ )        और  र  
ब     l 

 समय प्रबींधन           इ र               व्यवस्र्ा  र  l 
                  र    र      ह        ब र ब र और 

ऊ              हर                      ह  बर       
ह  l          ब               र      र             ह  
 र  l  

 पढाने के ललए अलग-अलग और बहु-इन्ि य  र       उपयोग l 
   र                                     र      ह 

                           l  
                    र                    ह र          

      रह  ह  और           ह र          /अनुपयुक्ि ह  l  
                         ह  र   ब         ब        

           ह ।                ह         ब           
     बे्रक                   र                    र 
                  ।  

             ह        र                            ह , 
    ह      रह      ह  और ब ह र             र      ह  
(       -        रबर       ,                  ,  ब    
            ) 
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iv. Autism / आत्मकें ठिि /         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

                    र                   र           
         और       

 आत्मकें हिि /              र                    ह , 
                  ह   l इ               ब    र   
         और       र    (visual clues)           र  l 

 छोिे और स्पटि वाक्यों में बाि  र - छात्र          हर      
          ,   ह  र      ब  वाक्यों का उपयोग    र  l 

        समय साररणी (िाइम–िेबल)    धचत्रों के सार्        
     छात्र को हदन    गनिववधधयों िर्ा क्रम के बारे में पिा 
रहे l 

पररभावषि    -कुछ         असामान्य ववकास     : भाषा, 
सामास्जक कौशल और व्यवहार 
-समझ / बुवद् के ववलभन्न स्िर 

 भाषा का प्रयोग / बाि को व्यक्ि करने में कहिनाई 

 सामास्जक कौशल -अन्य लोगों के सार् ररश्िे स्र्ावपि करने में 
कहिनाई 

 अमूिा सोच में कहिनाई (व्यस्क्ि की सोच िोस /शास्धदक होिी है)  

 एक ह  गनिववधध    बार-बार करना 
 िकसाल  /       व्यवहार 

 हदनचयाा या वािावरण में पररविान से प्रनिरोध 

 सींवेद  उत्िजेना (sensory stimulation) पर असामान्य प्रनिकक्रया 
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  ह           ह      ,                    र   और   र    
ब     र   l                                र     ह     
                   र      Flash Cards             
 ह   ह      र/        र        ह ब         र       ह  l 

 छात्र    समस्या     र नज़रअींदाज़    र  -उन्हें भी भाग लेने 
        प्रोत्साहहि  र  l 

   र                                         र      ह 
                           l 

        ब र-ब र                                 र          
 र                        ब    ह         । 

                    र                    ह र             
   रह  ह  और           ह र          /अनुपयुक्ि ह  l  

                         ह  र   ब         ब        
           ह  ।                ह         ब           
     बे्रक                   र                    र       
            ।  

              ह        र                            ह , 
    ह      रह      ह  और ब ह र             र      ह  (     
  -        रबर       ,                  ,  ब         
      ) 

                  र    र      ह        ब र-ब र और ऊ    
          हर                      ह  बर       ह  l 
         ब               र      र             ह   र  l  

 पढाने के ललए अलग अलग और बहु-इन्ि य   र       उपयोग l 
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                र    र             र  ह               
  सीख               बाधाओीं    प्रभावपूणा             
 र    l                             DVD     फ   
                 र           र    ह        ’      -इ    
             छात्रों            र           र    ह   
                                         ह  l         
                    र      ह -                    र   
        र    ह                   इ     र ब   -  
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इ                              रह    -      र    र 
          ह               र                            
              ह  l 

                          र  ब           हर        
     , ब     और               र     र     । 

 ब       र                                      र    
 र       इ           । ब           -   ,         
इ  र  और                                ब      । इ  
 रह इ  र    , ब        और          र ब    र         
                                ब    फ         
 ह          ह ।  

                           ,                  ,    
         र  र                 र  ब                
                      ह             र    ह    
         फ     ह   l 

                                      ब             
                   ह       l 

         इ                       और सींसाधन       
(Flash cards) इ                                  
रह  ह  l    इ ह                          र      ह     
              र  र इ        र      ह  ।       ह     
                    ह       ह                   और 
                  र             र    । 

http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%B8%E0%A4%AB%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95/%E0%A4%B8%E0%A4%AB%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%95-meaning-in-Hindi-English
http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2-meaning-in-Hindi-English
http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A7%E0%A5%87/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A7%E0%A5%87-meaning-in-Hindi-English
http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2-meaning-in-Hindi-English
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3. 6. समावशेी तर�के और �णा�लया ँ

सभी सामा�य �श�क कई सरल तर�क� के मा�यम से �श�ा को 
समावेशी बना सकत े ह�l �पेशल �े�नगं न होना अ�यापक� को 
समावेशी �श�ा क� ओर बढ़ने से नह�ं रोक सकता। ज़�रत है तो 
समावेशी �श�ा पर �व�वास और उसक� ओर बढ़ने का एक �ढ़ 
संक�प l 

आइये, अब कुछ ऐसी मु�य समावेशी �णा�लय� और तर�क� पर 
नज़र डाल� जो �वशेष ज़�रत� वाले छा�� के साथ क�ा म� अ�य 
छा�� के सामने आने वाल� बाधाओ ं को हटाने के �लये भी 
लाभदायक स�बत ह�गी: 
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I. ब    ह     समझाने (सींवाद) के लभन्न िर कों का एक सार् उपयोग 
        ब    र   और लशक्षण        भाषा   धलैकबोिा 

लेखन के सार्-सार् इशारों और िस्वीरों          र  l  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 जहााँ िक सींभव हो सके िोस वस्िुओीं    भी शालमल  र l 
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यह       लाभ     कैसे ह   ? 
ववलभन्न ववधधयों के सींयोजन से ह                   ब    ह     

      और   ह       ब    ह                 ह   र      l 

    ब         ह          ह  इ  र  और िस्वीरों से       ह    l 

    ब        ह         ह इ  र  ,िस्वीरों, िोस वस्िुओीं और     
   वािाालाप     र          ह  l  

    ब         ह          ह  बो   जाने वाल  भाषा और िोस 
वस्िुओीं से       ह    l  

    ब        मािभृाषा ह         र         बो   जाने वाल  
भाषा  ह            ह  इ  र  ,िस्वीरों और िोस वस्िु      ह    
   ब         और                      l 

                       औपचाररक             ह  l      
        इ  र ,िस्वीरों और िोस वस्िु      ब         और 
                     l 

            
     ब   

 ह           
            
         र   

        
      ह   र  l
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2. अध्यापन के लभन्न        का उपयोग 
छात्रों          और                धलैकबोिा िर्ा पाठ्यपुस्िक के 
अनिररक्ि और        का भी आयोजन व इ       करें l      : 

    र       
 

कक्षा के बाहर वास्िववक स्स्र्नियों के अनभुव 

चािा िर्ा मॉिल 
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ववषयों पर आधाररि गनिववधध    

 

           

 

पररयोजना       और प्रयोग 
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यह       लाभ     कैसे ह    
हर                का      पसींद दा िर का ह    ह -चाहे  ह बच्चा ह  या 
बड़ाl                  र           ह    ह                    र     
                                            र   l अध्यापन के 
लभन्न        का उपयोग  र                                       
ह  l धलकैबोिा िर्ा पाठ्य पसु्िक             ह      पसींद दा  र       
       र                              ह  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कला के माध्यम से लशक्षण;      सींगीि, नतृ्य, नािक, पेंहिींग 
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यह       लाभ     कैसे ह   ? 
छात्रों में मौजूद लभन्न           लक्ष्यों में शालमल  र      
              ब                रह   ह             र 
और              र           l 

II. एक ह  कक्षा में ह    ह      छात्रों के लभन्न लक्ष्य   र       
 र    

इस बाि         र        एक ह  कक्षा में ह    ह      
छात्रों के लभन्न शैक्षक्षक स्िर ह    l 

               ह           र   र            
         ह  l                             ह       
ह              और       र       र      ह    l इ  
लभन्न           में र    ह   ह  छात्रों    शैक्षक्षक और 
भागीदार              ब     l  

 

 

 

                 र  ववलभन्न          र    और          
का उपयोग DVD     फ                    र          
र    ह        ’ और               र          र    ह   
             ’                    ह  l 
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भाग 4.              र          र        
              

 

                            र               ह       
       ह  l छह साल का     कक्षा 1 में भिी           है   
व साि वषीय     को कक्षा 2 में दाखखला           है l  

                 ह ,                  छात्र ववलभन्न 
वगों,       ,       र                ह  l    ह         
ह    ह      हर     का       स्िर,      और ज़रूरि     
ह       ह  l          ह    ह                     
             र           ह   ह     l    हर         - एक 
दस साल के छात्र    कक्षा 5 का पाठ्यक्रम करने की उम्मीद    
     ह , भले ह  वास्िववकिा में  ह कक्षा 2 के       स्िर 
पर हो l इ    िलस्वरूप                               
और  ह        र   र                 ह  l            
    ह    ह     पाठ्यक्रम                         ह  l 
                   ह                     ह  और 
लशक्षक    इ                    र    ह                
        ह l  
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हमारा प्रस्िाव  ह  ब     नह ीं है कक कमिर शैक्षक्षक स्िर के 

  र  छात्र    ननचल  कक्षा में ब           l आत्म सम्मान 
और               के       ह अननवाया ह     छात्र 
           ब    ब           रह   ह          र और      
        र          l 

 

 

 

 

 

 

लभन्न         र          र    ह   सभी         एक सार् 
      सींभव है;       इ               ह          – 

              ववलभन्न ववषयों में अवलोकन /        
   र              र    ब र          र  ह     र  l 

 इ       र     दैननक पाि योजना    अींिगाि शालमल  र l 

 लभन्न         र          र    ह   सभी         एक 
सार्                   र                         ह  l 
इ   र                                       ह  l 

 इ                        DVD     फ    लभन्न       
  र          र    ह                ’             -  ह 
      र     फ                   ह  l 
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4. 1. पहला िर का: कक्षा के छात्रों को शैक्षक्षक स्िर के अनुसार 

२ या ३ छोिे समूहों में ववभास्जि करके पढाना 

          योजना           र         ह हर    ह    
ब र  ब र             और   र      ह  ब            
    l 

       ह             र       ह           ब    
   ह         
          ब ह र 
ह              
स्विन्त्र रूप से 
 र      l यह 
इ      प्रस्िाववि 
ककया गया है 
             समय प्रभावी ढींग से इस्िमेाल ह  l 
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इस बाि    ध्यान र   : यह  रूर  नह ीं है कक सभी ववशषे  रूरिों      
छात्रों को गैर औपचाररक लशक्षा की आवश्यकिा होगी; ववशषे  रूरिों 
वाले कई छात्र औपचाररक लशक्षा के माध्यम से भी सीख सकिे हैं l 

                    र            ह       ह     ह  
   ने           ह         र  अनौपचाररक लशक्षा से       
लाभ होने की सींभावना ह -            औ    र       की 
अवधध      र       ह  र  गनिववधधयों    अभ्यास  र       
ह  l 

 कक्षा के दौरान यहद     
स्वयींसेवक, लशक्षा-    / सहायक 
स्िाि उपलधध है िो कायाात्मक 
गनिववधधयों    अभ्यास  र        
उनकी मदद ले      ह  l लशक्षा-
    या सहायक स्िाि     ब    
ननस्श्चि रूप से वाींनछि है l  
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4. 2. दसूरा िर का:कक्षा में सभी छात्रों को एक सार् एक ह  

ववषय पढाना परींिु उनके शैक्षक्षक स्िरों के हहसाब से लभन्न लक्ष्य 

और अपेक्षा रखना  

इस लशक्षण ववधध में   र         ह             ह  लेककन :  

     में                           र   ह   र      
                ह           l हर             
     और             र      र   ह   र      
      ह    ह  l 

         र        र  र         लक्ष्य ब              ह 
ब ह र          ह  l 

                     ह   रह       ब           ह   
 र  , बस्ल्क            ,         र और         
 ह  ब       र         र   ह l    हर         - 

 कुछ छात्रों    एक शधद में जवाब  देने की उम्मीद         
ह  l  

  कुछ छात्रों से सींकेि, इशारा या िस्वीर के माध्यम    
जवाब देने की उम्मीद         ह  l 

 कुछ छात्रों से पूणा वाक्य में जवाब देने की उम्मीद    
     ह  l 
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    ह        र                     र              
ह  

कुछ छात्रों    वका शीि में रींग 

करन ेका              ह  

 

कुछ छात्रों    वका शीि लेबल 

करन ेका              ह  

 

 

ब    छात्रों    परूा वाक्य 

ललखन े और रींग  रने का 
             ह  
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       DVD     फ                 र          र    
ह                ’               ह             इ        
                          l 

किल्म में इस्िमेाल ककया गया दैननक पाि योजना   
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      ह                         ह       ह            
       और                   र            र    । इ  ब   
 र   र देना   र  ह              ह                ह     
 र             ह :  

1)          ह      पाि योजना ब     
2) पाि योजना         र                र    
3) आवश्यकिा      र लशक्षा-    या सहायक स्िाि    
       र   

 ह बह        ह                          र          
र      ह   ह  l              ह                            
           र      र र ह    ह           l   र   ह ह     
ह                                    र            र    
                  र   ह    l इ               ह        
                 ह    l  ह            ह         ब ह  
       र                       र           र      
             और    र    र               र  l  
 

 



 

 

 

 

       

Annexure 
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A. समावेशी लशक्षा के ललए स्कूल प्रबींधन सलमनि (SMC) 

की भूलमका 

समावेशी लशक्षा वास्िववकिा में सींभव  र             र       
            ह   ह l RTE के        एक स्कूल ववकास 
योजना (school development plan) िैयार करना   र  है 
िाकक यह      सींभव ह  सके : 

 ववशेष ज़रूरि व वींधचि छात्रों का स्कूल में दाखखला ह  

 स्कूल की    र  और पररसर    सभी छात्रों के ललए सहज 
और सुरक्षक्षि करना l इनमें शालमल है- कक्षा   अन्य 
कमरे,पीने के पानी      के्षत्र, खेल    मैदान, भोजन कक्ष, 
शौचालय और गललयारे  

 समावेशी  र    को लागू करि े समय           चुनौनियों 
का सामना करने के ललए स्िाि को हर      र       
     –     :  

   ह        ह  कर   

 ननरींिर              कर   

 िैयार  के ललए अनिररक्ि समय       र  करना  

 सामग्री और सींसाधनों    व्यवस्र्ा करना 

 स्कूल के काया की ननगरानी 
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 स्कूल पररसर में स्र्ानाींिररि करने            ब     के ललए 
छात्रों की   र          र उपकरणों ( ह         ), 
िनीचर     समिल सिह का आयोजन करना 

 स्कूल में आवश्यक स्िाि और कमाचाररयों का आयोजन करना 

 प्राप्ि अनुदान के उपयोग की ननगरानी 

  ह    य   में समावेशी बनने के ललए स्कूल ववकास योजना 
(school development plan) िैयार कर      सा -सा  
SMC को ननम्नललखखि कायों  र              आवश्यक है: 

 छात्रों और उनके अलभभावकों के ललए एक सुखद एवीं भेदभाव 
रहहि वािावरण ब     

 मुस्श्कल व्यस्क्िगि पररस्स्र्नियों के बावजूद स्कूल में छात्रों की 
उपस्स्र्नि और सीख   सींभव ह     

 सार्ाक और उधचि लशक्षा के ललए सामान्य स्कूल पाठ्यक्रम, 
दैननक पाि योजना और पर क्षण प्रारूपों (examination 
formats) में लचीलापन       

 मािा – वपिा की ज़रूरिों और पररस्स्र्नियों          र    
ह   बैिकों िर्ा कायाशालाओीं का       कर   

 समावेशी लशक्षा प्रकक्रया के सभी     -   र   (stakeholders) 
द्वारा समय समय पर समीक्षा करना और   र          र 
     ब           
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एक समावेशी समाज के �नमा�ण क� �दशा म� समावेशी �श�ा 

एक मह वपूण� कदम हैl समावेशी �श�ा %&'या म� SMC को 

एक स&'य भू�मका �नभाने क� ज़/रत है- समाधान का �ह3सा 

बनकर, सम3या के /प म� नह6!ं सामा9य �श�क समावेशी �श�ा 

को सामा9य 3कूल; म� %भावी ढंग से लागू कर सकत ेह>, बशत? 

&क 3कूल %बंधन स�म�त (SMC) आवCयक %ो साहन और 

समथ�न क� Fयव3था करे l 

�न:श�त Fयि�त समान अवसर, अJधकार संर�ण और पूण� 

भागीदार6 अJध�नयम, 1995 (The persons with disabilities-

equal opportunities, protection of rights and full 

participation Act, 1995) के अनुसार 3कूल Oवकास योजना 

(school development plan) अनुदान का 3% �ह3सा Oवशेष 

ज़/रत वाले छाT; (CWSN) व उनक� �श�ा के �लये �नधा�Xरत 

है l  
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B.                                      फ    / फ    

अध्याय/              - 

लशक्षण ववधध 
लशक्षण 

सामग्री 
        गहृकाया मलू्याींकन (    

     - गहृकाया) 
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D. 4 March 2014 पंचकुला  म� �व�वास समावेशी �श�ा �वाधययन 

साम#ी पवूा%लोकन के समय उपि�थत +,तभा.गय0 क1 सूची 
 नाम पद %कूल/ ऑफ'स का नाम और पता 

1.  pMkja Aga`vaala esa pI DI HSSPP, Sector – 5,Shiksha Sadan, 

IED Cell, 6
th

 Floor ,Panchkula 

2.  kovala kRYNa 
Aignahao~I 

Addl. Director 

(NVEQF&TE) 
 

3.  rjanaISa Samaa- kaoAaorDInaoTr Aa[- [- DI 
esa esa 

HSSPP, Sector – 5,Shiksha Sadan, 

IED Cell, 6
th

 Floor ,Panchkula 

4.  AmaRt knasalTonT Aa[- [- DI 
esa esa e 

HSSPP, Sector – 5,Shiksha Sadan, 

IED Cell, 6
th

 Floor ,Panchkula  

5.  saurona kumaarI spoSala TIcar I E D MODEL SCHOOL  

G.G.S.S.S Kharkhoda Distt. Sonepat  
6.  svaatI AhUjaa spoSala TIcar GBSSS , NH-5,,MIT Faridabad  

Haryana121001 
7.  kumaud Samaa- irsaaosa- TIcar GGSSMS Police Line, Ambala city 

8.  raoiht kumaar irsaaosa- TIcar Govt. Sr. Secondary School  

Shahabad (M),Kurukshetra 

9.  Da isamarna rnaQaavaa knasalTonT [na iDisaibailaTI 
sTIja, 

House no 58, ,Sector 2 

Chandigarh- 160001 

10. e ko Knnaa ka]nsalar  Navuday Sanstha,373, Sector -9  

Panchkula 

11. Da saMdIp ranaa P`aaofosar Deptt. Of Applied Psychology  

G J University of Science and 

Technology, HISAR Haryana 

12. satpala irsaaosa- TIcar Govt. Sr Sec Schhool Pillukhera 

Distt. - Jind 

13. maukoSa Ahlaavat spoSala TIcar, ,esa esa e Govt. Sr Sec School , Model Town  

Soniapat (131001) 

14. ijatondr Samaa- spoSala TIcar GSSS Patel Nagar ,Hisar 125001 

 

15. ronaU baalaa spoSala TIcar 
Aa[- [- DI,esa esa (Aa[-) 

Govt.IED Model School ,Gohana 

Distt. Sonepat 131301 

16. Ainala kumaar jao baI TI TIcar Govt. Primary School  

Chandana, Kaithal  

17. saMtaoYa kumaarI kxaa AQyaaipka  Govt. Girls Secondary  School  

Sector 15, Panchkula 
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18. sauimata  saa[-nsa imasT/sa Govt. Girls Secondary School  

Sector 15,,Panchakula 

19. maMjaUlaa ranaI hoD TIcar GPS Central Jail,Ambala 1 

20. ]%tmajaIt kaOr lao@carar, pMjaabaI Govt. Sr. Sec School 

Shahabad (M) KKR 

21. A$Na kumaar kOhrbaa lao@carar, ihMdI GSSS, Patehra,Block- Indri 

Distt. Karnal 

22. ASaaok kumaar jao baI TI TIcar G.S.S.S Madhlauda,Pnipat 

23. sauBaaYa caMd hoD TIcar Govt. Primary School 

Chhaprion Block –Indri,Karnal 

24. pMkja Kaosalaa esa esa maasTr Govt. Sr Sec School , Padla,Kaithal 

25. $ipMdr kaOr ihMdI TIcar Govt. Sr. Sec School .Shahabad (CM) 

KKR 

26. ica~a yaadva lao@carar ,komaosT/I G.G.M.S.S.S Ballabgarh ,Faridabad 

27. rakoSa baUra ip`MsaIpla baI Aar TI ,(Aa[- [- 
esa) 

Govt. Sr. Sec School ,Madlanda, 

Panipat 

28. jagabaIr isaMh lao@carar AMga`ojaI Govt. girls Sr.Sec School 

Model Town Rohtak 

29. }maa ip`MsaIpla  
 

G.S.S.S Siwan  

Distt.Kaithal S.code 2171 

30. kRYNa kumaar lao@carar G.S.S.S .M.T,SNP 

31. Syaama sauMdr lao@carar G.S.S.S Model Town ,Sonipat 

32. jayabaIr saaonaI jao baI TI TIcar Govt. Primary School ,Payal, Hisar 

33. Koma laala saOnaI iva&ana TIcar G.M.S.S.S Mustafabad  

Distt. Yamuna Nagar 

34. prvaosalaI kumaar jao baI TI TIcar G.G.M.S.S.S   BLB,Faridabad 

35. esa pI caavalaa AisasaToMT p`aojao@T 
कोAaoiDnaoTr 

District Project Coordinator 

36. saMjaya gaga- hoD maasTr Govt. High School ,Rasulpur – 239 

Distt. Yamunanagar 

37. isairlsa @laorivana irsaaosa- TIcar IED Cell, Head quarter, Shiksha 

Sadan, Panchkula 

38. [-ra vaalTna laaokla कोAaoiDnaoTr 
 

The Deaf Way Foundation  

501/E-11 GH79,Sector 20 PKL 
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E. 4व6वास %टाफ:योगदान कता#ओ ंक' सूची  

 
1. ;<ा �सहं 

2. अजीत कुमार �सAहा  
3. गुBचरन कौर 

4. DनवेEदता पांड े  

5. सपना थापा 
6. सHंया दादा 
7. मेघा जनेुजा 
8. Eदपाल� वा�लया 
9. नीलम Jब6नोई  

10. BLच गुMता 
11. नूपुर छाबरा 
12.  रेहाना ख़ानम  
13.  सोDनया गोयल 
14.  मोDनका मेहरौ�लया  
15.  मोDनका गुMता 
16. राजेश कुमार शमा# 
17. ऋDतका वाधवा 
18. भारती Sीवा%तव 

19. शैलजा मेदरु� 
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नोUस 

__________________________________________________
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	a.pdf
	b.pdf
	Book-12-05-2014.pdf
	Chap 1  ,2 book pg 1 - 35 edit on printway copy

	c.pdf
	d.pdf



